
KL. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur

06:10
PowerFit (50)

Pedro

PowerFit (50)

Pedro

PowerFit (50)

Pedro

10:35
Zumba Party (60)

 Eva Reykjalín

12:10
Hádegispúl (50)

Gugga

Hádegispúl (50)

Gugga

Infrared Hot Power 

Flow  (50)

Guðrún Gísla.

Salur 1

16:30
PowerFit (60)

Gugga

Zumba toning/ 

Zumba (60)

 Eva Reykjalín

PowerFit (60)

Gugga

*Ath. að tímatafla getur breyst án fyrirvara. 

*(x) lengd tíma     (L) Lokuð námskeið
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